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Технология выполнения стрижек и укладок 

Электронный учебно-методический комплекс 
 
Демоверсия 
 
Структура курса: 
 

Информация для пользователей 

Сведения об электронном издании Демоверсия 

- Об электронном учебно-методическом комплексе ✔ 

Предисловие 

Предисловие 

- Предисловие 

Раздел I. Требования к помещениям, оборудованию парикмахерских и к уровню подготовки 

парикмахеров 

Глава 1. Основные требования к уровню подготовки парикмахеров. Классификация 

парикмахерских                Демоверсия 

- Введение в главу ✔ 

- 1.1. Требования к уровню подготовки парикмахеров ✔ 

- 1.2. Парикмахерская как предприятие и виды оказываемых услуг ✔ 

- 1.3. Классификация предприятий парикмахерских услуг ✔ 

Задания. Основные требования к уровню подготовки парикмахеров Демоверсия 

- Профессиональная деятельность парикмахеров ✔ 

- Требования к уровню подготовки парикмахеров ✔ 

Задания. Помещения и оборудование парикмахерских Демоверсия 

- Предприятия парикмахерских услуг. Задание 1 ✔ 

- Предприятия парикмахерских услуг. Задание 2 ✔ 

Глава 2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию 

парикмахерских                Демоверсия 

- Введение в главу ✔ 

- 2.1. Требования к размещению парикмахерских ✔ 

- 2.2. Требования к устройству и оборудованию помещений ✔ 

- 2.3. Требования по содержанию помещений и организации профилактических мероприятий 

и дезинфекции                                                ✔ 

Задания. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию 

парикмахерских                Демоверсия 

- Требования к размещению парикмахерских ✔ 

- Требования к устройству и оборудованию помещений парикмахерской ✔ 

- Требования к организации профилактических мероприятий и дезинфекции ✔ 

Раздел II. Основы подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 

Глава 3. Подготовительные и заключительные работы 

- Введение в главу 
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- 3.1. Подготовительные работы по обслуживанию клиентов 

- 3.2. Заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Задания. Подготовительные и заключительные работы 

- Подготовительные работы по обслуживанию клиентов 

- Заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Глава 4. Инструменты парикмахера 

- Введение в главу 

- 4.1. Инструменты парикмахера, их виды и назначение 

- 4.2. Приспособления 

- 4.3. Оборудование парикмахерских 

- 4.4. Парикмахерское белье 

Задания. Инструменты и приспособления, применяемые в парикмахерской 

- Инструменты парикмахера, их виды и назначение 

- Общие сведения о расческах 

- Характеристики расчесок из разных материалов 

- Назначение расчесок и щеток 

- Приемы держания расчески. Задание 1 

- Приемы держания расчески. Задание 2 

- Парикмахерские ножницы: виды и назначение 

- Строение ножниц 

- Виды ножниц 

- Приемы держания ножниц и бритвы. Задание 1 

- Приемы держания ножниц и бритвы. Задание 2 

- Машинки для стрижки волос 

- Инструменты парикмахера 

- Приспособления и вспомогательные средства 

- Оборудование парикмахерских 

- Правила техники безопасности при работе с электроаппаратурой 

- Парикмахерское белье 

- Инструменты, аппаратура и приспособления парикмахера 

- Инструменты, белье и приспособления, применяемые парикмахером 

Глава 5. Мытье головы 

- Введение в главу 

- 5.1. Виды и цели мытья головы 

- 5.2. Технология мытья головы 

Задания. Мытье головы 

- Мытье головы 

- Подготовительные работы при мытье головы 

- Расчесывание волос 

- Технология мытья головы 

- Заключительные работы при мытье головы 

Глава 6. Массаж кожи головы 

- Введение в главу 
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- 6.1. Показания и противопоказания к массажу головы 

- 6.2. Методика массажа 

- 6.3. Технология выполнения массажа волосистой части головы 

Задания. Массаж кожи головы 

- Показания и противопоказания к массажу головы 

- Массаж головы. Задание 1 

- Массаж головы. Задание 2 

- Массаж головы. Задание 3 

Раздел III. Укладка волос 

Глава 7. Элементы прически и средства для укладки волос 

- Введение в главу 

- 7.1. Элементы прически, их виды и особенности 

- 7.2. Средства для укладки волос 

Задания. Элементы прически 

- Элементы прически 

Глава 8. Укладка волос 

- Введение в главу 

- 8.1. Виды и техники укладки волос 

- 8.2. Укладка волос с применением бигуди 

- 8.3. Холодная укладка волос 

- 8.4. Укладка волос с применением электрических щипцов — горячая укладка 

- 8.5. Укладка волос с применением фена 

Задания. Укладка волос 

- Способы укладки волос 

- Укладка волос с применением бигуди. Задание 1 

- Укладка волос с применением бигуди. Задание 2 

- Укладка волос с применением бигуди. Задание 3 

- Деление волосяного покрова головы на зоны 

- Укладка волос холодным способом. Задание 1 

- Укладка волос холодным способом. Задание 2 

- Укладка волос холодным способом. Задание 3 

- Укладка волос холодным способом. Задание 4 

- Укладка волос холодным способом. Задание 5 

- Укладка волос холодным способом. Задание 6 

- Укладка волос с применением электрических щипцов 

- Укладка волос с применением фена. Задание 1 

- Укладка волос с применением фена. Задание 2 

- Укладка волос методом «бомбаж» 

- Технологии выполнения укладки волос 

- Средства для укладки волос 

Раздел IV. Искусство стрижки волос 

Глава 9. Стрижка волос 
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- Введение в главу 

- 9.1. Общие сведения 

- 9.2. Этапы визуального анализа 

- 9.3. Основные формы стрижек. Комбинация форм 

- 9.4. Подбор форм прически с учетом индивидуальных особенностей человека 

- 9.5. Методика стрижки 

- 9.6. Классическая стрижка как базовая форма стрижек 

Глава 10. Технологический процесс стрижки 

- Введение в главу 

- 10.1. Массивная форма стрижки 

- 10.2. Прогрессивная форма стрижки 

- 10.3. Градуированная форма стрижки 

- 10.4. Равномерная форма стрижки 

- 10.5. Виды стрижек и операции при их выполнении 

Задания. Технология стрижки волос 

- Стрижка волос. Задание 1 

- Стрижка волос. Задание 2 

- Стрижка волос. Задание 3 

- Форма головы 

- Форма лица. Задание 1 

- Форма лица. Задание 2 

- Выбор формы прически. Задание 1 

- Выбор формы прически. Задание 2 

- Выбор формы прически. Задание 3 

- Анатомическое строение головы 

- Проборы 

- Методика стрижки. Задание 1 

- Методика стрижки. Задание 2 

- Методика стрижки. Задание 3 

- Базовые формы стрижек 

- Стрижка массивной формы. Задание 1 

- Стрижка массивной формы. Задание 2 

- Стрижка массивной формы. Задание 3 

- Стрижка прогрессивной формы. Задание 1 

- Стрижка прогрессивной формы. Задание 2 

- Стрижка градуированной формы. Задание 1 

- Стрижка градуированной формы. Задание 2 

- Стрижка равномерной формы. Задание 1 

- Стрижка равномерной формы. Задание 2 

- Операции стрижки. Задание 1 

- Операции стрижки. Задание 2 

- Операции стрижки. Задание 3 
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Раздел V. Влияние моды на прически 

Глава 11. История форм мужских причесок Демоверсия 

- Введение в главу ✔ 

- 11.1. Основы выполнения мужских стрижек ✔ 

- 11.2. Классические формы стрижек «ежик», «бобрик» и «каре» ✔ 

Глава 12. Модные тенденции в стрижках Демоверсия 

- Введение в главу ✔ 

- 12.1. Современная мода в женских прическах ✔ 

- 12.2. Современная мода в мужских прическах ✔ 

Задания. Модные тенденции в стрижках Демоверсия 

- Современная мода в женских и мужских прическах ✔ 

Раздел VI. Бритье и стрижка бороды и усов 

Глава 13. Бритье головы и лица 

- Введение в главу 

- 13.1. Подготовительные работы при выполнении бритья 

- 13.2. Технология бритья головы 

- 13.3. Технология бритья лица 

Задания. Бритье головы и лица 

- Подготовительные работы при выполнении бритья 

- Бритье головы. Задание 1 

- Бритье головы. Задание 2 

- Бритье лица. Задание 1 

- Бритье лица. Задание 2 

Глава 14. Разновидности форм бороды и усов 

- Введение в главу 

- 14.1. Формы и технология стрижки бороды 

- 14.2. Уход за усами 

Задания. Стрижка бороды и усов 

- Формы бороды 

- Стрижка бороды и усов 

Тестовые задания 

Тестовые задания 

- Тестовые задания 

Список литературы 

Список литературы 

- Список литературы 

 


